
Le cycliste est un animal saisonnier. Il se calfeutre 
l’hiver et s’ébroue lorsque de premiers rayons 
lumineux viennent réchauffer sa peau, ses 
muscles et ses horizons. Début mars, il s’élance 
vers la Riviera. Nice l’attend avec une promesse : 
au bout de la course, le soleil le réconfortera. 
Le ciel le malmènera encore en 2026, mais le 
peloton avance toujours, en quête de chaleur 
et de gloire. Pour la 84e fois cette année, il a 
rendez-vous avec Paris-Nice.

Les coureurs ont leurs habitudes dans les 
Yvelines ; ils découvriront Achères, qui devient 
la 30e ville-étape dans le département, avant 
de rallier Carrières-sous-Poissy via la côte de 
Chanteloup-les-Vignes, longtemps le théâtre de 
la Polymultipliée. Les puncheurs y secoueront 
un peloton qui risque d’être balayé par le vent 
le lendemain entre Épône et Montargis, terre de 
sprinteurs. La frénésie de l’orée du printemps 
n’offre aucun répit : rouleurs et prétendants à 
la victoire finale fileront dans le Cœur de Loire 
au troisième jour de course pour un contre-la-
montre par équipe où chacun devra mettre son 
leader sur orbite dans une grande répétition 
de la course à un autre astre, le Maillot Jaune, 
début juillet à Barcelone. Pour les prétendants 
au soleil, la bataille se livrera avec une arrivée à 
Uchon, sur les sommets du Morvan enflammés 
par le passage du Tour en 2021. Ils poursuivront 
leurs affrontements sur les collines ardéchoises 
qui font le bonheur des puncheurs en toutes 
saisons et dans le Luberon, dernière étape avant 
le week-end niçois.

Réquisitionnée par les élections municipales le 
dimanche, la Promenade des Anglais honorera 
son rendez-vous immanquable avec Paris-
Nice en accueillant le départ de la 7e étape, 
samedi. Le peloton s’élèvera alors vers la station 
d’Auron, baptisée en 2025 par Michael Storer, 
incandescent sous la neige. Dimanche, le final 
en apothéose qui a consacré ces deux dernières 
années Matteo Jorgenson, Niçois d’adoption, 
investira le stade Riviera. Que les coureurs se 
réjouissent : l’atmosphère y sera bouillante.

Christian PRUDHOMME
Directeur du cyclisme
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LA COURSE À LA RIVIERA
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PERMANENCE  DE DÉPART
Gymnase Pierre de Coubertin

42, rue de Saint-Germain
78260 Achères

1 245 KM

22 équipes de 7 coureurs seront au départ.

PARCOURS

ÉTAPES

ÉQUIPES

DÉTAILS >

ÉTAPE 1

 Achères | 78
 Carrières-sous-Poissy | 78

DIMANCHE 8 MARS • 171,2 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 4

 Bourges | 18
 Uchon | 71

MERCREDI 11 MARS • 195 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 7

 Nice | 06
 Auron | 06

SAMEDI 14 MARS • 138,7 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 2

 Épône | 78
 Montargis | 45

LUNDI 9 MARS • 187 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 5

 Cormoranche-sur-Saône | 01
 Colombier-le-Vieux | 07

JEUDI 12 MARS • 205,4 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 8

 Nice | 06
 Nice | 06

DIMANCHE 15 MARS • 145 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 3

 Cosne-Cours-sur-Loire | 58
 Pouilly-sur-Loire | 58

C.l.m. par équipe

MARDI 10 MARS • 23,5 km

DÉTAILS >

ÉTAPE 6

 Barbentane | 13
 Apt | 84

VENDREDI 13 MARS • 179,3 km

Grand Départ

LÉGENDE

Arrivée finale

Ville départ

Ville arrivée

Étape en ligne C.l.m. par équipe
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CONTACT PRESSE • Julien ROZENBLUM • jrozenblum@aso.fr • + 33 (0)6 40 16 67 67

FRANCE
 Direct

France 3
Eurosport France

EUROPE
Direct

Eurosport
Autres chaînes

Belgique : RTBF, VRT
Danemark : TV2 DK
Espagne : Teledeporte
Hongrie : MTVA 
Italie : Rai Sport
Luxembourg : RTL
Norvège : TV2
Pays-Bas : NOS (week-ends)
Pays Basque : ETB
Royaume-Uni : TNT Sports
Russie : Okko 
Suisse : SRG SSR (week-ends)

SUIVEZ LA COURSE EN DIRECT sur    et    dès dimanche 8 mars 2026

Maillot jaune et blanc
parrainé par LCL
Classement général individuel au temps
2025 • Matteo JORGENSON 

 Maillot vert
parrainé par ŠKODA
Classement par points
2025 • Mads PEDERSEN 

Victoire d’étape
parrainée par 

TotalEnergies

 Prix de la combativité
parrainé par CENTURY 21

Classement par équipes
parrainé par Basic Fit 

2025 • Ineos Grenadiers 

 Maillot blanc à pois rouges
parrainé par E.LECLERC
Classement du meilleur grimpeur
2025 • Thomas GACHIGNARD 

 Maillot blanc
parrainé par  
le Département des HAUTS-DE-SEINE
Classement du meilleur jeune
2025 • Florian LIPOWITZ 

ENJEUX

MÉDIATISATION

Résumés quotidiens
Pays-Bas : NOS (en semaine)

MONDE
 Direct

Afrique subsaharienne : SuperSport
Amérique latine : ESPN International
Asie du Sud-Est : Eurosport
Australie : SBS
Canada : FloBikes
Chine : Zhibo TV
Japon : J Sports
Moyen-Orient et Afrique du Nord :  
Abu Dhabi Sports
Nouvelle-Zélande : Sky Sport
USA : NBC Sports

Résumés quotidiens
Amérique latine : Global Cycling Network
Monde : Lanterne Rouge (clips digitaux)

Programme final
Amérique latine : DirecTV

NEWS MONDE
Agences news

AFPTV, Eurovision, SNTV

SUIVEZ LA COURSE
 SUR LES PLATEFORMES 

DIGITALES

 Live vidéo

 Réseaux sociaux

@ParisNice  #ParisNice


