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Déja sur l'autoroute entre Lyon et Paris, arrivés a hauteur
de Chalon-sur-Saéne, nous devinons que la sortie vers
Autun est annonciatrice d'un patrimoine historique
incroyable. Sur les panneaux touristiques, les
silhouettes de monuments médiévaux et gallo-romains

dessinent un séjour qui sera riche en découvertes

pour toute la famille.

Vous étes toujours les bienvenus

L'approche de la ville gallo- alu coaur de

romaine dAutun, autrefois

appelée Augustodunum, nous fait traverser une forét

de feuillus annongant les monts du Morvan que I'on
orvan

Coeur de Bourgogne

@-

13 Rue Général Demetz - 71400 AUTUN

+33(0)3 8586 8038
welcome@autun-tourisme.com

; o Chateau-Chinon
@instantautun = 40 mn
Autun Morvan Tourisme Aei'ﬁ?o
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Offices de BOURGOGNE
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de France
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Desservant Paris en 1h20

\ . et Lyon en 45 mn
- Par l'autoroute A6
Autun est a 2 h de Lyon
et 3 h de Paris.
5 \ Sorties Beaune, Pouilly-en-Auxois
‘ un te”-a,'n dejeu . ou Chalon-sur-Saéne (nord ou sud)
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en famille ou entre amis
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Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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apercoit déja au loin. Effectivement, la ville est entourée
de remparts et surplombée dune cathédrale
remarquable avec le tympan de Gislebertus
considéré comme l'un des plus beaux du monde.
Le déjeuner dans un restaurant au coeur de la vieille
ville fait 'unanimité de toute la famille. Quel bonheur
de déguster une superbe cote de bceuf dans le pays
de la race Charolaise aprés avoir découvert les ufs en
meurette. Nous nous promettons lors d'un prochain

séjour de déguster les

fameux ‘crapiauds

morvandiaux’ ou les
quatre heures morvandelles du coté d'’Anost et du

Haut Morvan. || nous faut d'ores et déja reprendre

F 2023.indd 3

les petites routes du Morvan en direction du gite qui
nous accueille ce soir a Saint-Léger-sous-Beuvray.
Notre aprés-midi sera consacré a la déecouverte du
musée de Bibracte au pied du mont Beuvray qui, a
son sommet, offre une vue époustouflante sur toute
la région. Demain, nous prendrons la direction de La
Boulaye, a vingt minutes, pour une visite qui risque
détre étonnante : un des plus importants temples
bouddhistes d'Europe. Puis, pour le bonheur de nos
loustics, le pare de loisirs Diverti’Parc a Toulon-sur-
Arroux, oU nature, biodiversité et attractions ludiques
nous attirent. Nous n'aurons peut-étre pas le temps
d'admirer les Rochers du Carnaval a Uchon ! Et si on

restait un jour de plus ?

www.autun-tourisme.com
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de trottoirs et
de places, accueillent

jusque tard dans I'arriere-
saison des terrasses qui sont
souvent le théatre de concerts.
Les restaurateurs s'approprient
en particulier la terrasse de
I'Europe, pres du kiosque et
des magnifiques grilles

du Lycée Bonaparte.

Incroyable | En 1 h 20, toute notre petite famille a
changé d'univers.

Papy veut absolument nous faire découvrir les villages
du Morvan et la ville d’Autun.

Nous passons donc, en ce beau jour dautomne, de
I'agitation de la gare de Lyon a Paris, au calme de la
gare TGV du Creusot. Crand-péere a une obsession :
nous montrer cette ville aux quartiers gallo-romains ct
moyenageux ol chaque rue vous conduit de la grande
place du centre-ville, avec le fameux lycee Bonaparte,

dans lequel Napoléon et ses freres ont étudié, vers les

chemins de campagne qui touchent les remparts.

Le lac, a I'entree de la ville, est entoure d'une base de
loisirs ou I'on peut pratiquer I'équitation, la voile, le roller
skate, le bowling ou la péche. C'est également le lieu de
départ de nombreux circuits de randonnées pédestres
et VTT. Effet garanti sur toute la famille adepte de
sports loisirs, avec notamment, le golf qui offre une
vue panoramique sur cette cité de plus de 2 000 ans!
Grand-pere garde des souvenirs forts d'un concert dans
le sublime théatre al'italienne. Grandiose également,

ce spectacle gallo-romain en plein air joué dans le

Culture ou nature ? Les deux c’'est mieux !
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La Qat’hédrale Saint-Lazare,
ominée par sa haute flache
de Pierre reste une des oeuyres

majeures de I'art clunisijen,

théatre antique par des centaines de figurants quiil
nous encourage a voir absolument. Quelle beauté !

Jaunes et rouges, ces collines boisées couleurs
dautomne en toile de fond au-dela des toits de la
Cathédrale Saint-Lazare. Bleus et gris, comme un
tableau, le temple de Janus sélevant face aux monts
du Morvan. Un temple aussi étrange que la fameuse
Pierre de Couhard qui surplombe 'imposant batiment
du Lycée Militaire d’Autun ol Papy a porté 'uniforme
bleu. Un des quatre Lycées Militaires francais niché dans

un ancien séminaire qui fait écho a l'ancien couvent

La “

f

Cette por

traversant |
Elle posséde \!ne al
de la porte d'’Arro!
nombreuses
notamment de

des Ursulines du XVII¢ siecle devenu hotel de charme
trois étoiles. Nous envisageons de rester quelques jours
dans cette cité monumentale ou chaque membre de
la famille, selon son age, trouve son bonheur. Quand les
uns déambulent dans le Museum d’histoire Naturelle,
les plus jeunes dévalent les pistes de descente VTT. Et
pendant la pause shopping souvenirs de mamie, e reste
de la famille décide de profiter des bassins et du spade
la piscine & vingt minutes a pied du centre-ville. Papy

est content et nous.. Nous reviendrons.

" est l'une des piéces maitresses des collections permanente

1agtrémité du decum:
i extremltea ville d'est en ouest).

ouvraital'est, @

anus (voie

rchitecture prpche
ux mais a subi
restaurations
Viollet-le-Duc.

s du musee Rolin

d’Autun. Réalisée au Xli¢ siecle et attribuée a Gislebertus, elle représente Eve dans une position
inhabituelle au moment ou elle succombe a la tentation. Elle est considérée comme. une ceuvre
majeure de la statuaire mediévale. Elle a été classee monument historique en 1935.

[Faress TR
Addadidis
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OusLIEz ASTERIX, A BIBRACTE ON PRESENTE LA VRAIE HISTOIRE DES GAuLois !

Au I*"siécle avant notre ére, Bibracte était la capitale d‘un puissant peuple gaulois, les Eduens. Perchée
sur le mont Beuvray, a plus de 820 m d‘altitude, au coeur des foréts du Morvan, cette ville a accueilli
entre 5000 et 10000 habitants et a vu passer Vercingétorix, mais aussi César qui y a séjourné
un hiver entier.

Aujourd‘hui, chaque saison et sous les yeux des visiteurs, des archéologues de toute I'Europe
mettent au jour des vestiges. lls contribuent a enrichir le musée ultra-moderne, au pied du site,
qui permet de comprendre ce qu‘était la vie quotidienne dans les premieres villes d‘Europe.

L‘idéal pour bien profiter de toute I‘offre de Bibracte, c'est d’y passer une journée entiere !
Expositions, visites guidées du musée et du site, concerts, conférences, spectacles, animations
pour enfants, démonstrations de vols de rapaces, grimpe d‘arbres, il y en a pour tous les ages et
tous les golts. On peut méme y déguster un délicieux repas gaulois, au restaurant “Le Chaudron”.

Toutes les informations sur WWW.BIBRACTE.FR

LE MUSEE EST OUVERT

TOUS

PESTJOURS DEALOHATSHUTIE =3¢ - & - -SSR s i 5 S S A e, el

DU 18 MARs AU 12 NOVEMBRE Musée de Bibracte - Mont Be
(e 9430 A 19H EN JUILLET ET 71990 Saint-Léger-sous-Be

22H LES MERCREDIS MORVAN — BOURGOGNE
DU 16 JUILLET AU 16 AOUT Tel +33 (0)3 85 86 52 35 ¢ info@bibr

AOUT,

. F 2023.indd 6
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Profitez de votre
repas au restaurant Le
Chaudron a Bibracte pour
découvrir les ingrédients
dont disposaient les
ménageres gauloises et
les ustensiles qui
servaient a les
préparer.

Non les Gaulois n’habitaient pas des huttes!
A Bibracte, il y a 2000 ans, & une période charniére pour
la Gaule, les maisons a ossatures bois coexistent avec de
luxueuses demeures aristocratiques, construites sur le
modele des maisons de I'ltalie romaine.

-

a Ihcroyable Beuvray '

L Te =

La plus vaste de celles qui ont été fouillées a ce jour occupait
pres de 4 000 m? et beneficiait des dernieres innovations.
Un jardin entouré de portiques, des pieces de réception
richement décorées de murs peints et de sols en mosaiques,
des bains privés chauffés par le sol, tout était prévu pour le
confort de son propriétaire !

La fouille en est désormais terminée, il est possible de sy
promener librement et de prendre ainsi la mesure de sa

- surface impressionnante.
L) ' Juste a cote, une autre demleu,re aristocratique est en
— cours de fouille. Chaque été, on peut y rencontrer
les adolescents du chantier-école qui, avec une
équipe d'archéologues, apprennent a manier
la pioche et la truelle mais aussi a utiliser
des tablettes numeériques dernier cri pour

consigner les données de fouille.

Atravers les objets présents
dans le musée, Bibracte vous
propose des ateliers permettant
de retrouver les activités de
['époque gauloise, notamment
['utilisation de cette meule.

www.autun-tourisme.com
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Notre arrivée dans I’Autunois Morvan
restera gravée dans nosmémoires. A vingt
minutes de la sortie d’autoroute, apres
avoir sillonné un paysage vallonné et
habillé de rangs de vignes, se dresse
face a nous la silhouette majestueuse du
Chateau de Couches.

Nous espérons découvrir la
légende de Marguerite de
Bourgogne grace a cette
incursion passionnante au

coeur du Moyen Age. Doublé gagnant
puisqua la suite de la visite nous
profitons d'une initiation cenologique au
chateau grace a une dégustation d'un
vin rouge du Couchois, cépage pinot
noir. Petit apergu, bien sympathigue,
de la tradition gastronomique et
oenologique de ce territoire Bourguignon
niché entre Paris et Lyon. Nous profitons
de la douceur de cette fin de journée
pour flaner dans le village de Couches
dont I'histoire médiévale a laissé des
richesses patrimoniales remarquables.

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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La Tour Guerin

A la fin du XII¢ siécle, Couches est séparé
en deux territoires distincts : Couches en
Royauté et Couches en Duché. Le village,
en royauté, s'est développé sous la
protection du Roi de France. L'origine de
cette propriété remonte au traité de 1186
accordantaux moines laprotection royale.
Ceux-ci dotérent les soldats du Roi d'une
construction militaire pour s'opposer
au seigneur du Chateau de Couches. Le
béatiment actuel date du XVe siécle et la
toiture en tuiles vernissées du XIX® siécle.
Le parc comprend des arbres vieux de
prés de 500 ans dont 23 ifs. A I'entrée,
deux petites tours de chaque cété de la

porte et dans la cour, une grosse tour
carrée.

ll.)a Légende de Ia Vivre
epuis 1888 Ia légende du dr.

couchois, la Vivre, est céIébrée?%Zs
les vingt ans Jes Coucholis s'efforcent

de recréer les fétes de la Vivre,
de grandioses fétes foIhorique's‘;ngJILtr
de belles histoires devenues légendes
On raconte que Ia Vivre avaitély
dom:c:lg en contrebas du chateay
et semait la terreur dans | région.
Mais un jour, Yoata, jeune magicieh
envolita le monstre., :

fiarc Schwartz

www.autun-tourisme.com
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Entre vignes et Morvan

Lorsque l'on voyage en famille, on cherche a tout prix a
trouver I'événement, I'animation ou le lieu qui plaira a tous.
Comme toutes les petites filles, notre petite derniere révait de

rencontrer une princesse dans un chateau..

Nous avons d'abord trouvé le chateau. Majestueux | Dressé
dans une jolie petite commune au coeur d'une campagne
verdoyante, cet édifice renaissance est I'un des plus beaux
chateaux privés de France. Cest dans les jardins que nous
avons investi le passé et rencontré le présent : la propriétaire
actuelle du chateau. La Duchesse de Magenta est une figure
emblématique qui réussit a conjuguer la mémoire de grands

personnages historiques avec les exigences et les outils du

XX|¢ siecle. Visites théatralisées, ouverture a des évenements

professionnels ou privés, manifestations, animations...

Le Chateau de Sully, qui a vu naitre le Maréchal de Mac-Mahon,
accueille des milliers de visiteurs dans ses appartements, ses
salons de réception ou dans sa somptueuse cour. Le Maréchal,
devenu Président de la République et ardent défenseur du
développement économique de la France, savait-

il gu'a quelques encablures de sa ville

natale, la commune dEpinac abritait

un véritable exploit technologique de

l'industrie miniere ?

L'ancienne cité miniere a dailleurs su

Epinac, Autun... un sous-sol en or !

Le XIXe siécle voit également I'industrialisation d’Autun : on croit
I'or a portée de main. Le sous-sol du bassin d’Autun renferme
une roche sédimentaire, le schiste bitumineux. De cette roche,
on extrait une huile, qui sera notamment utilisée pour I'éclairage
public de villes importantes : Dijon, Paris, Lyon... Comparable

au pétrole, I'huile autunoise sera supplantée par “I'or noir"

a partir de 1870. L'exploitation marque encore le paysage,

par les deux crassiers formés de résidus de schistes au
nord-est de la ville.

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !

F 2023.indd 10
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conserver des traces de son histoire industrielle. Nous
découvrons le musée de la Mine et de la Verrerie et nous
restons impressionnes par le puits Hottinguer. Nous apprenons
que les batiments, construits entre 1872 et 1876, abritaient un
mode d'extraction révolutionnaire a I'époque. Non pas par
cables, comme il se faisait traditionnellement dans d'autres
lieux houillers, mais par un piston se déplagant dans un tube
de 558 metres de haut. Ce qui en a fait le puits le plus profond

de France puisqu'il extrayait le charbon a 618 metres.

F 2023.indd 11

FONDATION
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BATRIMOHINE

Le puits Hottinguer

Le projet de restauration du puits Hottinguer et de la tour
Malakoff a Epinac a été initié en 2011. Les élus actuels souhaitent
poursuivre cette demarche.

Le projet bénéficiait déja de soutiens financiers (en particulier
du mécénat de la banque Hottinguer) grdce a des souscriptions
via la Fondation du Patrimoine.

Les travaux engageés en 2013 et 2015, donc bien en amont de
la Mission Bern qui date de 2018, concernaient le déblayage
des batiments industriels alentours, la mise en securité et
la consolidation des contreforts de la tour. Le chantier actuel
s'attelle aux 2 ailes latérales. En 2020, les batiments “parasites”
(da a Uinstallation d’une entreprise de peinture a la fin du 19°

siécle) seront déposés afin de rendre au site son dme d’autrefois.

Déja soutenu par la Fondation du Patrimoine et la DRAC,
absolument convaincus de la pertinence du projet de sauvegarde,
la Mission Bern apporte, bien sir, des fonds suppléementaires
mais aussi une reconnaissance et une mediatisation formidables.
Cest aussi grace a ces interventions que le regard et 'intérét des
gens changent sur la préservation des batiments industriels.

©Jean-Marc Schwartzjpg

www.autun-tourisme.com
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Evidemment, si nous étions arrivés en avion,
nous aurions tout de suite trouvé. Le signal
d’Uchon est connu dans le monde entier pour
sa balise. Difficile toutefois d'atterrir sur ces
chaos granitiques qui nous élévent vers leurs
légendes. «La perle du Morvan » nous offre
un panorama exceptionnel sur la vallée de
I’Arroux et les monts du Morvan. Au milieu
des foréts de hétres, des landes et des pelouses
acides se cachent les Rochers du Carnaval : le
mammouth, la griffe du diable, le nez de
chien, autant de noms évocateurs pour cet
amas rocheux pittoresque. Au bord de la petite
route montagneuse aux virages escarpés, la

petite église Saint-Roch, batie 8 méme le roc
est un joyau de l'art roman.

W

g BT, »PreneZ Nous avons crapahuté sur les traces du

de ‘a ha‘“e,u,r . peintre  morvandiau Louis Charlot,
Le site d'Uchon est refe(enc(;ze
la Fédération Frangaisé o . ‘
aq libre. Ce site est classe par certaines des toiles sont exposées au
Vo'e conservatoire des sites
naturels Bourguignon.

amoureux de son Morvan natal, dont

musée Rolin a Autun et au Musée d'Art

Moderne de Paris.

Lod - d__‘ g
: ade contg,
e -
gntﬂM?”’an ® les légendes
ra
sont /e; :écﬁj fees, fe
1ochers ap o

Messire Jean, servez-nous - T =
les 4'heures morvandelles ! 5. 1 Xy Ledragon d temple

.. < . . . N bouddhiste Paldenshangpa
Dans la tradition paysanne, apres une dure journée de labeur, on A 3 d La Boulaye.

s’attablait pour faire une pause afin de reprendre des forces et tenir
jusqu’a la soupe du soir. Aujourd’hui, certaines auberges comme
celle de la Croix Messire Jean a Uchon perpétuent cette tradition avec
sur la table... jambon et rosette de pays, omelette au lard, fromage
blanc fermier a la creme et miche de pain!

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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le premier temple himalayen d'Europe

Vous étes bien en Bourgogne, a quelques kilometres d'’Autun. Soyons clairs, Kalou
Rinpoché n'est pas ce que l'on peut appeler ‘un morvandiau de souche’. Qu'a cela ne
tienne.. En 1974, ce grand maitre tibétain a eu la bonne idée de construire, a c6té du
Chateau de Plaige sur la commune de la Boulaye, un centre bouddhiste. Bien a
'abri dans la vallée de I'Arroux, le Temple Paldenshangpa, pendant tres longtemps
surnommeé temple des Mille Bouddhas, vous invite a la méditation et
aux voyages intérieurs. Comme les montagnes du Morvan sérigent moins
haut que I'Himalaya, il vous sera plus facile de profiter, sans souffle court,
des sentiers de randonnées a proximité de ce site tout a fait unique en Europe.
Le Temple abrite des statues de Bouddhas de différentes tailles, de nombreuses
peintures, des fresques murales et un mandala en sables colorés. A voir.. ses trois statues
monumentales représentant le Bouddha Sakyamouni qui vous regarde du haut de ses sept
metres, Gourou Rinpoché et Tara Verte, la mere des Bouddhas.

Adepte ou pas, on apprécie l'atmosphere des lieux et la bulle
de sérénité qui sen dégage.

www.autun-tourisme.com

© APRA Bourgogne™s,
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Respirez Morvan prenez 'air |

Un terrain de jeu de plus de 1500 km

Que l'on soit sportif a vouloir dévaler des montagnes ou que l'on ait juste envie
d’'une petite balade a pied, a cheval ou en VTT, ce sont des centaines de sentiers
balisés qu'offre la région : un large choix de détente naturelle !

La Grande traversée du Morvan pour les musclés

Avec 330 km de circuits balisés, la Grande Traversée du Morvan saura sans nul
doute satisfaire les passionnés de randonnée VTT itinérante. La GTM relie Avallon,
dans I'Yonne, a Autun, et les principaux sites naturels et touristiques de la région :
les lacs du Morvan, le massif du Haut-Folin (901m) et le mont Beuvray. Dans
I’Autunois, la GTM vous permettra de découvrir de nombreux hameaux, villes et
villages notamment Anost, Cussy-en-Morvan, La Grande-Verriere, La Chapelle-
sous-Uchon, Uchon, La Tagniére, Mesvres.

Pistes de descente VTT

pour les secoués

Du débutant a I'expert, venez profiter des
guatre pistes de descente VIT aménagées
depuis le site de la Croix de la Libération a
Autun.. Verte ou bleue : une succession de
virages, pente légere. Rouge : plus dans la
pente avec un module de saut a I'entrée de
la piste. Noire : assez pentue avec 4 modules
en bois, des tables, échappatoires pour tous
les sauts.

La GTMC : une itinérance a partager

En 2018, la Grande Traversée du Massif central a VTT renait et vous propose
un parcours de pres de 1400 km. Depuis les monts et lacs du Morvan,
élancez-vous vers les paysages splendides et pourtant méconnus du Massif
central, grimpez sur les volcans d’Auvergne, traversez le Parc National des
Cévennes et les immenses plateaux des Grands Causses avant de rejoindre
les plages de la Méditerranée !

Un vrai voyage a VTT ou VTT a assistance électrique sur T’
chemins et sentiers a partager entre amis, en famille ou en (

solo qui commence en Bourgogne !

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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Sportif ou pas, vous ne résisterez
pas longtemps au plaisir de vous
retrouver en famille, entre amis, a
deux, en solo... sur la place du village
pour un départ de randonnée au
coeur du Morvan, a la lisiere d’'une
forét ou pour découvrir les bocages
verdoyants de l'Autunois... En toute
liberté ou encadreés par

des professionnels.

Les balades vertes

Ce sont des circuits allant de
quelques heures a la journée, a
découvrir a votre rythme au départ
de nombreuses communes de
I'’Autunois-Morvan.

o . Les Chemins pelerins

¥ ; Ces parcours en plein coeur du
S - . Morvan mettent en valeur les sources
L'ete...oul! “guérisseuses”, les chapelles, les sites

L'a utomne aussi ! gallo-romains sans oublier les chefs-

Ca sactive dans les vignes. “ d’ceuvre de l'art roman bourguignon :
Dans les foréts, on remplit son les basiliques de Vézelay et Saulieu et
panier de chataignes, de truffes y la Cathédrale Saint-Lazare d’Autun.
et de champignons. L'automne,
c'est la période idéale pour Le GR '|3 et |es
casser la routine et s'octroyer
quelques vacances apres les GR de PayS
vacances. Mettez le cap sur les Balisé en rouge et blanc, le GR 13
vignes flamboyantes, savourez traverse le Morvan d’Avallon a Autun,
gcecforrefs;tger?égezucrigqggﬁ%ss e sur environ 137 km en passant par
contemplez les paysages & Codper Vezelay et Blbracge. Cg sgntler de
e seulie au bl de lem sur les Grande Randonnee dévoile toute la
rivieres et grands lacs. beauté boisée du Morvan.
L'automne, c'est en Bourgogne .
que Ga se passe. Les Voies Celtes
“On a tous une bonne raison L'association AMUR a mis en valeur
d‘aller en Bourgogne.” Les Voies Celtes en Bourgogne du

3 % L L Sud qui traversent, entre autres les

i . 4 5.8 communes de Broye, Mesvres,
Saint-Eugéne, Uchon.

O Aurelie Stapid i o

www.autun-tourisme.com
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Nous arrivons dans I'Autunois par la superbe route qui
relie Saulieu a Autun et c'est au bord de PArroux, plus
précisement sur la commune de Dracy-Saint-Loup, que
nous décidons darréter notre

camping-car. Des pentes douces I t t
et des rampes dacces sont ns an s
aménageées le long de la riviere.

Le programme savére fantastique | Canoé pour débuter
ce séjour, puis escalade a la caseade qui réepond au doux
nom de « Brisecou ». Nous sommes la pour gquelques
jours et notre engouement pour les activités de loisirs
nature est récompensé : randonnée a cheval et skate-
park pour la petite derniere et pour notre ado en situation
de handicap, cest le grand frisson sur la piste verte de
descente en fauteuil tout terrain. Les amoureux de sport
nature ont ici un terrain de jeu idéal. Rien d'étonnant a ce
que ce territoire ait accueilli les championnats d’Europe
de triathlon.

Franchement, les enfants en redemandent !

['an prochain nous reviendrons avec les grands-parents.
Nous avons repéré quelques jolies rivieres et de petits
étangs de péche dans lesquels papy pourra lancer ses
appats et faire de belles fritures. D'ailleurs pour le taquiner

un peu, ce sair, ce sera truites au barbecue !

Un territoire qui a la péche!

Péche a la mouche oui, mais pas que.
Les traqueurs de truites apprécieront la péche au ver,
teigne ou vairon sur le parcours sauvage de la Celle,
de la Canche ou le “no kill" de la Grande-Verriére. Au
pont du Souvert & Lucenay-L'Evéque, le Ternin laisse
entrevoir dans ses méandres les belles mouchetées.
Les eaux plus calmes de la rive droite du lac d’Autun
vous autorisent la péche a deux cannes maximum. De
beaux sandres ou de belles carpes mordent a la
bouillette ou a la graine a I'étang de Bousson
a Saint-Didier-sur-Arroux. Waouh ! “la belle
mémere" de plus de 10 kilos. Allez... on la
relache. Plus calme encore, mais trés sympa,
la possibilité de péche sur une demi-journée avec
barbecue et table de pique-nique a la pisciculture

du Moulin de la Petite Verriére.

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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Elle impressionne souvent la piscine d'Autun.
Un centre nautique au cceur d'une base de
loisirs avec deux bassins intérieurs et un bassin
ludique extérieur d'ou I'on peut profiter d'une
vue superbe sur le lac d'Autun et la vieille ville.
Sauna, hammam ou aqua’gym pour les parents
et toboggans ou pentagliss pour les jeunes.
Des jeux pour enfants que I'on retrouve aussi
du c6té du camping d’Anost avec un plan d’eau
aménagé pour une baignade non surveillée.
Pourquoi ne pas aller étendre sa serviette sur
les pelouses du centre aquarécréatif de plein
air d'Etang-sur-Arroux ?

OChristophe ‘ b ¢ o e '

www.autun-tourisme.com
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La cuisine m’est
apparue comme
une évidence'!

Benoit Berthoud,
Chef du restaurant “Les Gourmets” a Etang-sur-Arroux

“Je me destinais plutdt a la boucherie, mais a I'age de 14 ans,
jai rencontré la cuisine dans l'auberge familiale et ca m'est
apparu comme une évidence.. Cest ca que je voulais faire !
Apres 'école hoteliere a Lyon, jai travaillé dans plusieurs
maisons, dans différentes brigades ou seul, en cuisine, en
patisserie et finalement en 2013, jai pris la décision de me
lancer avec mon propre établissement. Je voulais garder
les bases de la cuisine gastronomique, dans son aspect du
travail du produit brut, mais avec des prix abordables pour la
clientéle. Le but est donc de travailler des produits simples et
de saison et au maximum issus de productions locales. Puis de
les valoriser dans l'assiette par les saveurs sauvegardées et de
les sublimer par la déco. Je propose régulierement a la carte
un plat que jaffectionne particulierement car il est inspiré
d'une recette de ma grand-mere : la fricassée d'escargots aux
pieds de porc. Un régal I'.

2 pieds de porc | 3 douzaines de petits escargots de Bourgogne | 60
g de beurre | 2 gousses d'ail | Quelques feuilles d'épinard | Persil,
laurier, thym, ciboulette, coriandre | Sel, poivre | 50 cl de vin rouge

Laver les pieds a l'eau froide. Les cuire 2 heures dans un bain d'eau
avec le thym et le laurier. La chaire se détachant, désosser. Réserver
au frais. | Faire réduire le vin et 'eau de cuisson des pieds pendant
1 heure environ, puis lier avec un beurre manié jusqu’a obtention
d’'une sauce onctueuse. | Mettre le beurre a température ambiante
pour obtenir une pommade. Assembler avec ail et persil hachés.
Saler et poivrer. | Blanchir les feuilles d’épinard et d’herbes de saison
a leau bouillante puis refroidir a l'eau glacée pour garder le vert
des produits. Mixer et passer au filtre a papier pour obtenir un jus
bien pur. | Poéler les escargots et les pieds dans le beurre persillé.
Pendant ce temps, remplir 6 ramequins de sauce au vin. Mettre les
escargots et joindre éventuellement une petite tranche de pain grillé.
Dresser les pieds de porc sur l'assiette. Ajouter la signature au coulis
d’herbe pour donner une touche de couleur.

Servir avec un Givry rouge 1°" cru que vous aurez déniché chez les
vignerons du coin.

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !

INstants de W#

en Autunaois l\/lorvan

Je fais en sorte de
travailler dans les
réglesde I'art!

Guilaine Bascop,
L'escargot Morvandiau

Au milieu des vaches, moutons et volailles, il y en a un qui fait
la course en téte (si, si, puisqu'on vous le dit) c'est I'escargot !
Symbole de la Bourgogne, embléme de la gastronomie
bourguignonne, sa production est pourtant rare dans la
région. Guilaine Bascop, ancienne peintre décoratrice, a été
hypnotisée par les spirales de ces petits gastéropodes lors
d'une visite dans une exploitation hélicicole. C'est décidé,
elle change de vie et, une fois son Brevet Professionnel de
Responsable d'Entreprise Agricole en poche, crée sa ferme
d'élevage de gros gris. Elle soccupe de la production de A
a Z et concocte également ses propres recettes, avec une
valeur fondamentale et un seul mot d'ordre : la sélection de
produits régionaux de qualité.

“Je fais en sorte de travailler dans les regles de I'art. J'utilise un
maximum de produits locaux a limage du beurre bressan
[.] et de la graisse de canard’. Passionnée et passionnante,
elle transmet son savoir-faire aux petits groupes lors de
visite-dégustation sur son exploitation.

Préparez la pate a tourte : mélangez 250 gr de farine et 125 g de
beurre, 3 pincées de sel et 710 g d’ eau.

Préparez la béchamel :

Faites un roux avec 15 g de beurre, 15 g de farine.

Ajoutez le lait bouillant, le sel, le poivre, la muscade.
Remuez en continu pendant quelques minutes.

Ajoutez un jaune d’ ceuf et 150 g d’ Epoisse. Remuez.
Faites suer 1 gros oignon et 1 échalote dans du beurre.
Egouttez 2 douzaines d’ escargots au court-bouillon et les
incorporer aux oignons / échalottes.

Etendez les 2/3 de la pate dans le plat a tarte.

Disposez la préparation escargots/oignons/echalottes.
Recouvrez de la bechamel.

Et recouvrez avec le restant de pate.

Faites une cheminée, dorez au jaune d’ceuf.

Cuisez au four 15 minutes environ a 200° C.
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OChristelle BORROT

Petit flot de vignes blotti entre la Cbéte Chalonnaise et les
Monts du Morvan, les Cotes du Couchois sont un territoire de
la Bourgogne viticole au grand caractere | Fermant la faille
géologique qui part de Dijon, le vignoble se situe dans le
prolongement de la Céte de Beaune. Les vignes montent a
I'assaut des versants favorables d'un relief vallonné, offrant des
points de vue panoramiques remarquables. Elles s'épanouissent
sur un sol argilo-marneux (argiles versicolores) tres favorable
au Pinot Noir et au Chardonnay. LAOC Bourgogne Cotes du
Couchois est un vin de couleur rubis, aux notes fruitées, avec des
tanins charpentés et une finale tout en fraicheur. Cette AOC se
bat aujourd’hui pour faire reconnaitre également ses vins blancs

charmeurs. Ce petit bout de Bourgogne envoltera joyeux curieux

vertes rassemble
ui désirent féil(f:‘s
‘ ins locaux.

* uighovtes & o iager [eur passion pour leésv(;l

-+ gecouveres pa des cotes du Couchos | i
‘::leticolore depuis l’anthtgtes S?nsqsont travaillés
une personnalité frtfité{? - producteElrS

ar des Vi

obles et décou
du territoire d

™ '_
 Le label Vign
i les établissements

ce trésor
deuxiéme AOC, pour nos
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et fins gourmets. L'aire de production des vins du Couchois
s'étend sur six communes que sont Couches, Dracy-les-
Couches, Saint-Maurice-les-Couches, Saint-Sernin du Plain,
Saint-Jean de Trezy et Saint-Pierre de Varenne pour une
superficie totale d'environ 250 hectares. Pour garantir une
qualité d'accueil, retrouvez nos labélisés vignobles et
découvertes : Domaine Demontmerot, Domaine Royet,
Domaine Bellavoine, Domaine Beauregard, Domaine

de la Tour Bajole, Domaine du Chateau de Couches,

La cave de Llaly, la cave du Cocand, le Wine O

Clock, la cave de Mazenay, le domaine de Rymska,
Camping de la bonne vie, Hotel/restaurant les trois
Maures, Quad vignes et chateaux et E'trott évasion.

www.autun-tourisme.com

©Domaine de la Tour Bajole
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Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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Nous quittons a peine I\/| a d e

le Musée du Septennat
a Chateau-Chinon, qui abrite les cadeaux offerts a Francois
Mitterrand lors de ses présidences de la République, que déja,
le massif du Morvan révele sa vraie nature. Sur la commune
d'Arleuf, haut lieu du célébre jambon du Morvan, nous décidons
de bifurquer sur des petites routes étroites, toujours au milieu
des chénes, des marronniers et des hétres.
Etdessapins! Car noussommes bienicidans
le Morvan, le plus grand exportateur de

sapins de Noél. L e bois dans sa généralité

est bel et bien une source importante

d'inspiration et d'économie. Une scierie top

moderne fabrique a Autun des ossatures
bois, sans colle ni produit chimique affichant
un excellent écobilan. On'y trouve bon nombre
dartisans fagconnant les essences de bois, dans
une volonté de respecter les traditions mais
aussi de s’inscrire dans la modernité.

Nous rejoignons la Comelle, ce petit village qui a
VU naitre en 1740, Jeanne Barret, fille de pauvre
paysan, qui fut la premiere femme a faire le
tour du monde en bateau avec |'expédition de

Bougainville.

10/02/2023 17:17



. o o
| h ICI Il 'y a de cette étoffe Neyra.t

des femmes comme paraPIUIes

Anne-Laure Roty, qui pendant 8 ans dans la tradition Luttant indirectement
du compagnonnage, restaure le mobilier d'un autre contre la chasse a la baleine,
. les techni dauiourdhui d | " I'entreprise créée en 1852
emps avec les techniques d'aujourd’hui dans le quartier s'est réimplantée au coeur
historique de la cathédrale d'Autun. Ces Morvandelles et de la ville avec un atelier

ces Morvandiaux sont surprenants. Rien d'étonnant deés artisanal a visiter

lors qu'Autun abrite au sein du Lycée Bonaparte I'équivalent

de I'Ecole Boulle & Paris, décernant le Diplome des Métiers

d’Art option tapisserie décoration. De l'autre coté de la ville,
Veldeman développe ses unites de production de matelas
et sommiers. Tolix continue de développer ses chaises et
fauteuils en métal embouti créés par Xavier Pauchard et
exportées aujourd’hui dans le monde entier. Du dessus de
la téte au plus bas de la jambe, les industriels autunois sont
aussi des marques connues bien au-dela de nos frontieres :
collants et mi-bas de la marque DIM sont, depuis 60
ans, tricotés et expédiés dans de nombreux pays
du monde. Les parapluies Neyrat réinventent
depuis 160 ans le pébroc avec, depuis peu, son
atelier artisanal a visiter absolument. Lart et

'artisanat vont se blottir dans des expositions, 1 . . .. .
P Au XXe siécle naissent nombre d'entreprises, qui aujourd’hui

des boutiques et des ateliers au cceur de la ville encore portent le nom d'Autun dans le monde entier. Tolix,

centre et des communes rurales. Gauthey Automatismes, Neyrat, Dim, Nexans... pour n'en
citer que quelques-unes... Autun est un creuset d'inventeurs
et d'ingénieurs : Xavier Pauchard inventa le 1¢ lave-linge en
1924 et Bernard Giberstein les bas couture en 1956 !

L'artisa... nana

Finie I'époque ou I'artisan a moustache
avec sa blouse bleue maculée vivait terré,
courbé sur son établi dans le fin fond d'un atelier
sombre. Anne-Laure Roty a fait pendant 8 ans le
tour de France au sein du compagnonnage et a posé
sa boite a outils a Autun, dans le vieux quartier.
Prochainement elle investira un nouvel espace a
I'architecture exceptionnelle ol vous pourrez
encore mieux qu‘aujourd'hui venir admirer
3 son travail de tapissiére

et décoratrice.

www.autun-tourisme.com
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Agathe Legros
Directrice des musées
et du patrimoine

Musées d’Autun

La conservatrice
qui change tout

Quelle drole de question... Je peux étre les deux ? Si “les
archives” dans votre question signifient la recherche sous
toutes ses formes, alors c’est la base de mon métier et l'une
des raisons pour lesquelles je l'ai choisi ! On ne peut pas
s’occuper d’'un museée, du patrimoine d’une ville, sans étre un
tantinet curieux, avoir envie de chercher et d’apprendre. Sans
cette recherche, je n’aurais pas grand-chose a vous proposer,
pas d’expositions, pas de projet de musée... Mais je ne suis
pas une pure chercheuse, j'ai besoin d’inscrire ce que je
sais ou ce que je trouve dans des actions, et surtout de le
partager. Il faut étre tres “terrain” pour qu’un musee vive,
surprenne, rassemble...

La poussiere dans un musée on essaie d’éviter... Et c’est
dréle parce que l'idée de poussiere est justement associée
pour beaucoup a un musée qui ne bouge pas beaucoup. Je ne
parlerais donc pas forcément de poussiére, mais je pourrais
vous dire qu’'un musée qui bouge c’est un ANRE :
museée qui donne chaud. Le musée change , . . > .

en permanence, pour accueillir un concert J a | | e tl C ket O u r | eS M usees
ou un jeu de piste géant, les ceuvres peuvent p

eétre prétées ou restaurées, les espaces sont - .

sans arrét améliorés. Et la petite équipe qui parcourt le musée 3;\ { j

au quotidien finit par avoir quelques kilometres et quelques S
milliers de marches dans les pattes... Mais nous reparlerons
stirement de poussiere quand les travaux du grand musée
auront commence !

=

On va au musée essentiellement pour deux raisons
apprendre et se faire plaisir. Les visiteurs qui viennent
peuvent étre guidés par la curiosité, désireux d’admirer “en
vrai” Eve ou Bellérophon ou de mieux comprendre I'histoire de
la ville. Ce sont des touristes qui découvrent Autun, des gens
du coin attachés a des objets qui font partie de leur histoire,
des grands-parents qui veulent faire découvrir autre chose
a leurs petits-enfants... Je ne sais pas qui “devrait” aller
dans les museées. En revanche je suis convaincue que
venir au museée rend heureux et peut-étre meilleur. Notre
ambition (car c’est un travail d’équipe) est de susciter
cette curiosité, de surprendre et de permettre d’accéder

a ce plaisir d’apprendre et d’'admirer. Je suis toujours
désolée d’entendre quelqu’un me dire « le musée ce n’est
pas pour moi », parce que les musées ont éte créés justement
pour partager, permettre a tous de profiter des ceuvres qu’ils
rassemblent. Les visiteurs sont la raison d’étre d’un musée.

Culture ou nature ? Les deux c’est mieux !
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C’est au
museée que
les cadres

voyagent
le plus!

Gaétan Faucer
Auteur belge

e’t I'histoire g Certains
entre eux ay destin
Pparfois Surprenant

Les emblémes des’
€coles dissoutes

Sont conserygg

€n ces lieyy.

Mysée
de Bibracte

Le musée propose une
J approche de la démarche
_» archéologique et de la civilisation
celtique. Audiovisuels, maquettes,
a reconstitutions d'habitats
domestiques et d'ateliers
artisanaux, objets a découvrir
grace aux audioguides
(F. GB, D, NL).
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Le chef des Gaulois

Vincent, faites-nous un petit teasing
du musée ?
Bibracte, c'est la promesse d'une remontée dans
le temps, jusqu’a une époque ol des paturages
occupaient encore 'emplacement de la future ville
d’Autun. C'est aussi la possibilité de gravir la pente
du mont Beuvray, un des dix-huit Grands Sites de
France, ou s'élevait la ville de Bibracte au [* siécle
avant notre ére, certainement le plus somptueux
paysage forestier du Morvan et le meilleur point
de vue sur les campagnes de l'Autunois. Mais c’est
surtout la possibilité de découvrir le travail des
archéologues en vraie grandeur, au musée, sur
le terrain... et méme a la table du Chaudron,
le restaurant du musée. Prévoir absolument
la journée compléte !

Combien de personnes

dans la tribu de Bibracte ?

Au temps de sa splendeur, quand elle
accueillait Vercingétorix et Jules César, Bibracte
comptait des milliers d’habitants (cing mille ? dix
mille ?). Aprés presque vingt siécles d’abandon, des
archéologues ont installée leur camp de base au
Centre archéologique européen, a 4 km du site, et
un camp avancé au musée qui en occupe l’entrée.
C'est une trentaine de personnes qui s'occupent
a l'année de gérer un domaine de prés de 1000 ha,
d’encadrer les chantiers de fouille et d’accueillir les
visiteurs. A la belle saison, l'équipe est renforcée par
des chercheurs et des étudiants issus de différentes
universités européennes, qui construisent ensemble
l‘archéologie de demain.

Quel est votre réve de chercheur ?

Pas de trésor de la Grande Pyramide, ni de tombe
de Vercingétorix (qui est d’ailleurs mort a Rome),
mais plutét l'espoir que le travail des archéologues
aide mes contemporains a prendre conscience de la
longue durée de notre Histoire et de notre obligation
a laisser une planéte encore habitable a nos enfants
et petits-enfants.
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PARTEZ A LA
DECOUVERTE DU GRAND
AUTUNOIS MORVAN

Profitez de parcours audioguidés et geolocalisés pour
découvrir notre patrimoine culturel.

Db
., :;fiﬁ |'r§ . 13;_ .

4t 1. (Optionnel : téléchargez I'appli Wivisites)
f#72 2. Scannez le QR code
3. Démarrez votre parcours !

&Wivisites orvan

Coeur de Bourgogne

Cette brochure est une publication de I'Office de Tourisme du Grand Autunois Morvan
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TOUT AU LONG DE L'ANNEE
Selon les horaires affichés sur le site ou en
permanence pour les groupes. Visitez le :

CHATEAU DE
COUCHES

DiT DE MARGUERITE DE BOURGOGNE

Fort de ses presque mille années d'histoire
dans un cadre somptueux, le domaine vous
ouvre ses portes pour déjeuner ou diner,
dormir, visiter, découvrir les vins de I'AOP
Cotes du Couchois ou participer aux trés
nombreux événements organisés tout au
long de l'année...

de Beaune, Autun et Chalon-sur-Sadéne, découvrez
ce lieu chargé d’histoire et probable plus vieux
vignoble de Bourgogne. Accordez-vous le temps
d'une dégustation pour un voyage entre terroir et
histoire pour mieux comprendre les climats.

iy

CHATEAU
COLCHES

i WETTLE
f JGogne

s 71490 - COUCHES
: VISITES HISTORIQUES - DEGUSTATIONS
ACTIVITES FAMILIALES — SPECTACLES

www.chateaudecouches.com
Réservation au 03 85 45 57 99
contact@chateaudecouches.com

Par le TGV : Gare du Creusot-Montchanin (20mn)
Par I'’Autoroute A6 : Sortie Chalon-Nord (25mn

RECGION

BOURGOGNE A ¢ < SAONE Nl Par I’Autoroute A6 toujours mais en profitant des
FRANCHE i i *LOIRE Getouvariee paysages du Morvan : Pouilly-en-Auxois (45mn)
COMTE PR HisToRiauE

Par ailleurs selon I'numeur (Un certain temps)
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