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Savourez vos vacances...
Séjourner en Autunois-Morvan est un vrai
retour a l'authenticité et aux plaisirs simples.
La Bourgogne figure parmi ces régions
empreintes de terroirs, de saveurs et de
traditions culinaires. Gougeres, escargots,
beeuf bourguignon, coq au vin, ceufs en
meurette (ceufs pochés dans une sauce au
vin rouge), ou encore miel du Morvan,
nos spécialités régionales sont gour-
mandes et généreuses. Naturellement,
on ne saurait évoquer notre gastronomie
locale sans évoquer la richesse des vins
de Bourgogne. A deux pas des grands
crus, I'Autunois-Morvan posséde aussi
ses vignes : les Cotes du Couchois
(AOC) qui produisent un vin de
caractére issu du pinot noir, idéal
pour accompagner vos grillades de
viande rouge.Vous retrouverez dans
ce guide les adresses des produc-
teurs et les dates des marchés.

B Savour your holidays. ..

The Autunois-Morvan has authentic, simple and

excellent local produce and good traditional food,
and, obviously, Burgundy wine ! The Cétes du
Couchois (AOC) is a pinot noir full of character, ideal
for beef dishes and steaks.

This guide has addresses of vineyards and dates for

local markets

B Geniessen Sie Ihren Urlaub...
Ein Urlaub in Autunois-Morvan ist eine Rickkehr
zu den einfachen Freuden eines authentischen Lebens.
Die Bourgogne ist eine der bekanntesten Regionen, die
jeden Freund lukullischer Gendisse hellhérig werden
ldsst. Die vielen Spezialitciten verzaubern den Gaumen
und die Sinne und harmonieren hervorragend mit den
grossen Weinen der Region, zum Beispiel den Weinen der
Cétes du Couchois.
Sie finden die Adressen der Produkteure sowie die Mcrkte
und Daten in diesem Fiihrer.

== Een smaakvolle vakantie ...
Escargots, beeuf bourguignon, cog-au-vin: de culinaire speciali-
| s teiten en de wijnen zijn de troef van de Bourgogne. Probeer ook
3 het lokale vieruurtje: omelet met spek of romige witte hoevekaas.

Mésousles 1alles
n

de I'Hétel de Ville -



Gastronomy, really savour your stay
—= Gastronomie, geniessen Sie lhren Urlaub
o = Een smaakvolle vakantie

Recette du Boeuf Bourguignon
Préparation : 10 minutes
Cuisson : 2 heures

Ingrédients :

(pour 6 personnes) :

- 800 g de beeuf pour bourguignon
- 100 g de lardons

- 50 g de beurre ou 3 cuilleres a soupe d'huile
- 2/3 de litre de vin rouge

- 2 oignons

- ail

- 2 cuilleres a soupe de farine

- 1 bouquet garni

- sel, poivre

- 250 g de champignons de Paris

Préparation :

Dans une cocotte, faire roussir la viande et les
lardons dans I'huile ou le beurre. Ajouter les oi-
gnons coupés en petits morceaux. Saupoudrer
de farine. Mélanger. Laisser dorer un instant.
Mouiller avec le vin rouge qui doit recouvrir la
viande. Saler et poivrer. Ajouter I'ail et le bou-
quet garni, les champignons. Laisser cuire dou-
cement 2h minimum (plus cela mijote et
meilleur c'est).

- For a traditional Beef Bourguignon Recipe see this page
in French language

L Geniessen Sie das originale Boeuf Bourguignon und die
vielen anderen Spezialitciten der Region.

== Bereiding boeuf bourguignon:

Bak vlees en spek bruin.Voeg fiingesneden uitoe, bestrooi met
bloem en laat wat aanbakken. Overgiet met rode wijn tot het
vlees is ondergedompeld. Peper, zout, kruiden en champignons
toevoegen en 2 uur laten stoven.

Beeuf charolais

A découvrir :les « Quatr” heures morvandelles »

Dans la tradition paysanne, apres une dure journée de labeur, on s’attablait pour faire une pause afin de re-
prendre des forces et tenir jusqu’a la soupe du soir.

Aujourd’hui certaines auberges perpétuent cette tradition en proposant dés la fin d’aprés-midi des
Quatr’heures morvandelles avec au menu :jambon et rosette de pays, omelette au lard, fromage blanc fer-

mier a la créme et miche de pain!




Structure
Brasserie - Pizzeria
Café de la Gare
CodeBussy
La Galvache
Avos Chaudrons les Pierres d'Ouche
Marie Boissy
Auberge d'Alexandre
Auberge dela Cascade
Auberge des Trappeurs
L'Augusto
LaBonne Pate
LaBourse
Le Bowling duLac
Brasserie Aldo
Brasserie de I'Hotel de Ville
Café du Pont
Café de la Promenade
Café des Tilleuls
La Cafette
La Calabrisella
Le Central
Le Chalet Bleu
Aux Champs Fleuris
Le Chapitre
Le Chateaubriant
La Chaumiére
Créperie de I'Arquebuse
Créperie des Remparts
Le Commerce
Le Djudjura
LeDuplex
Flammenkeuche
La Fontaine
Le Grand Café Hotel
Hostellerie du Vieux Moulin

Adresse
LeBourg 71550 ANOST
Viaumignon 71550 ANOST
LeBourg 71550 ANOST
LeBourg 71550 ANOST
LeBourg 71400 ANTULLY

71400 ANTULLY
71400 AUTUN

Lieu dit s Charriéres

39-40 place du Champ de Mars
Lieu-dit Couhard 71400 AUTUN
25 route de Beaune 71400 AUTUN
30 place du Champ de Mars | 71400 AUTUN
43ue duFaubourg Sant-Andoche | 71400 AUTUN
18 avenue Charles-de-Gaulle | 71400 AUTUN
Route de Chalon 71400 AUTUN
9Grande Rue Chauchien | 71400 AUTUN
5ruede Lattre deTassigny | 71400 AUTUN
43 rue de Paris 71400 AUTUN
3avenue Jules Basdevant | 71400 AUTUN
6 rue Général Demetz 71400 AUTUN
2-4av.A.SACLIER -Bellevue | 71400 AUTUN
7rue Général Demetz 71400 AUTUN

34 Place du Champ de Mars ' 71400 AUTUN
3 rue Jeannin 71400 AUTUN
Bellevue 71400 AUTUN
11 place duTerreau 71400 AUTUN
14 rue Jeannin 71400 AUTUN

Camping dea Porte d'Arroux 71400 AUTUN
2B rue de'Arquebuse 71400 AUTUN
22 rue Saint-Saulge 71400 AUTUN
27 place du Champs de Mars 71400 AUTUN
28 Grande Rue Marchaux | 71400 AUTUN
28 rue aux Cordiers 71400 AUTUN
26Grande Rue Marchaux | 71400 AUTUN
6 place duTerreau 71400 AUTUN
19B rue de Lattre de Tassigny 71400 AUTUN
route de Saulieu - Porte d'Arroux | 71400 AUTUN

Hatel du Commerce et Touring| 20 avenue de la République | 71400 AUTUN

Hotel de France
Hotel Ibis
Hotel delaTéte Noire

Hotel Saint-Louis et de [a Poste 6 -8 rue de ['Arbaléte

Hatel des Ursulines
Kebab Autun

Le Lutrin
MacDonald's

Le Misto

Le Morvandiau
New Georges'Inn
Le Nouveau Sicle
Le Palace

Le Palais

La Pause Gourmande

18 avenue de la République | 71400 AUTUN
3 rue Louis Aragon 71400 AUTUN
3 rue de 'Arquebuse 71400 AUTUN
71400 AUTUN
141ue de Rivault 71400 AUTUN
17Bavenue Charles-de-Gaulle71400 AUTUN
1 place duTerreau 71400 AUTUN
Lieu-dit Pont I'Evéque 71400 AUTUN
29 Grande Rue Marchaux | 71400 AUTUN
30 place du Champ de Mars | 71400 AUTUN
9 rue Saint-Saulge 71400 AUTUN
261ueBernard Renault | 71400 AUTUN
53 avenue Charles-de-Gaulle 71400 AUTUN
11 Place d'Hallencourt 71400 AUTUN
82rue duFbg Saint-Andoche | 71400 AUTUN

Code postal / Commune

Téléphone
+33(0)385827809
+33(0)385827880
+33(0)385827378
+33(0)385827088
+33(0)385547257
+33(0)385547117
+33(0)385862508
+33(0)385522829
+33(0)385527055
+33(0)385522192
+33(0)385521176
+33(0)385521177
+33(0)3 855206 06
+33(0)385525775
+33(0)385527192
+33(0)385521934
+33(0)385522217
+33(0)385525144
+33(0)385526288
+33(0)385522990
+33(0)385522364
+33(0)385862730
+33(0)385521230
+33(0)385520401
+33(0)385522158
+33(0)385521082
+33(0)385524804
+33(0)385527542
+33(0)385523170
+33(0)385520585
+33(0)385522253
+33(0)385527581
+33(0)385862557
+33(0)385522766
+33(0)385521090
+33(0)385521790
+33(0)385521400
+33(0)385520000
+33(0)385865999
+33(0)385520101
+33(0)385 865858
+33(0)385528285
+33(0)385524844
+33(0)385863405
+33(0)385521604
+33(0)385522333
+33(0)385861922
+33(0)385528749

+33(0)385861683
+33(0)385525036
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Structure
Le Petit Rolin
LaPizz
Pizza Cook
Pizzeria du Vieux College
Le Relais des Ursulines
Restaurant des Remparts
Saigon
Sandwicherie Tea
Le Soleil d'Orient
LaTrattoria
LaTosca
Vielle Auberge
L'alcien
Auberge de la Boulaye
Auberge de la Grousse
LeBarde
Le Relais de Charmoy
L'Auberge Fleurie
Chez Océane
Auberge Couchoise
Bar-Restaurant - izzeria La Gabrelle
Restaurant de la Tour Bajole
Le Relais de Dettey
Auberge des Rives de la Drée
Restaurant de ['Etoile
Restaurant de la Place
Auberge d'Essertenne
Restaurant du Lac
La Florentine
Hostellerie du Gourmet
Restaurant de La Poste
Hotel dela Poste
La Roseraie
Le Bouche a Oreilles
Chezla Marie
Hotel-Restaurant Le Vieux Jambon
Le Phare
Hotel dela Poste
Le Relais Mesvrien
Ferme Auberge
Ferme Auberge la Belle [dée
Auberge de a Chaloire
Moulin de la Petite-Verriére
Auberge de la Canche
La Petite Auberge
Auberge de I'Etang
Le Petit Plaisir
Le Chaudron de Bibracte
Hostellerie Morvandelle
Hotel-Restaurant du Morvan
Auberge Fleurie

Adresse
12 place Saint-Louis
6 rue Saint-Christiohe
61 avenue Charles-de-Gaulle
141ue duVieux College
2rue Dufraigne
17 rue Mazagran
12rue Guérin
36 rue de la Croix Blanche
4 rue Saint-Christophe
21ue des Bancs
13 route de Beaune
Carrefour de la Légion
21 route de Chalon
LeBourg
LeBourg
Toulongeon
Lieu Dit Le Bourg
LeBourg
Les Guérins
1 Place Hotel de Ville
LaVarenne
T rue Saint-Martin
LeBourg
Rue de la Piscine
46 rue Roger Salengro
18 rue Roger Salengro
LeBourg
Montaubry
11 rue Gabriel Bouthiére
45 route de Toulon
Rue de Mesvres.
Lieu-dit au bourg
LeBourg
LePlateau
Visigneux
RN80
LeBourg
LeBourg
2 rue des Ponts
Lieu-dit Les Cheminots
439route de Saint-Emiland
LeBourg
Le Moulin
LaVerrerie
LeBourg
Bousson
Avenue Général-de-Gaulle
Bibracte
LeBourg
Place de a Mairie
LeBourg

Code postal / Commune

71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUTUN
71400 AUXY
71320 LABOULAYE

71190 LA CHAPELLE-SOUS-UCHON
71190 LA-CHAPELLE-SOUS-UCHON

71710 CHARMOY

71540 CHISSEY-EN-MORVAN
71540 CORDESSE

71490 COUCHES

71490 COUCHES

71490 COUCHES

71190 DETTEY

71360 EPINAC

71360 EPINAC

71360 EPINAC

71510 ESSERTENNE

71510 ESSERTENNE

71190 ETANG-SUR-ARROUX
71190 ETANG-SUR-ARROUX
71190 ETANG-SUR-ARROUX
71990 LA GRANDE-VERRIERE
71540 LUCENAY-LEVEQUE
71710 MARMAGNE

71710 MARMAGNE

71710 MARMAGNE

71710 MARMAGNE

71190 MESVRES

71190 MESVRES

71400 MONTHELON

71670 SAINT-FIRMIN

71400 LA PETITE-VERRIERE
71400 LA PETITE-VERRIERE
71550 ROUSSILLON-EN-MORVAN

71190 SAINT-DIDIER-SUR-ARROUX
71190 SAINT-DIDIER-SUR-ARROUX

71490 SAINT-EMILAND

71990 SAINT-LEGER-SOUS-BEUVRAY
71990 SAINT-LEGER-SOUS-BEUVRAY
71990 SAINT-LEGER-SOUS-BEUVRAY
71190 SAINT-NIZIER-SUR-ARROUX

Téléphone
+33(0)38586 1555
+33(0)385544918
+33(0)3 85528552
+33(0)385521387
+33(0)385522622
+33(0)3855254 02
+33(0)3 85863795
+33(0)385522290
+33(0)385523960
+33(0)385861073
+33(0)385522772
+33(0)385522635
+33(0)385542472
+33(0385794906
+33(0)3855444 24
+33(0)3855433 66
+33(0)385550271
+33(0)385826205
+33(0)385828220
+33(0)385496838
+33(0)385455949
+33(0)3 85455454
+33(0)385545719
+33(0)385820026
+33(0)3 85829408
+33(0)385821007
+33(0)3854566 81
+33(0)38578 9466
+33(0)385823684
+33(0)385822088
+33(0)385822991
+33(0)385825241
+33(0)3 85826895
+33(0)385783816
+33(0)385782024
+33(0)385782032
+33(0)385782097
+33(0)385544101
+33(0)385544784
+33(0)385521742
+33(0)385804429
+33(0)385541410
+33(0)385541394
+33(0)385827759
+33(0)385822246
+33(0)385822456
+33(0)385496339
+33(0)3.85.82.52.40
+33(0)3 85825722
+33(0)385825106
+33(0)3855428 54

Site web

W estaurant:tourbajole.com

www Jaroseraie.n|

W auberge-defa-chaloire.com

http://aupetitplaisirfr

www.hoteldumorvan.com
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—= == Restaurants

Structure Adresse Code postal / Commune Téléphone Site web Type de cuisine [0l &~ & [Bs/ @ 2| @
Restaurant Chez Franck et Francine | Le Bourg 71990 SAINT-PRIX +33(0)385824512  wwwcherfrancketfrancinefrst |~ gastronomique | 25 oui| NC| oui  oui non non
Le Relais des Chasseurs Le Sautot 71710 SAINT-SYMPHORIEN-DE-MARMAGNE | +33 (0)3 85782823 NC NC| NC| NC| NC| NC| NC | NC
Hotel-Restaurant a Rose des Vents ' 28 route de [a Brume 71710 SAINT-SYMPHORIEN-DE-MARMAGNE  +33 (0385783978  wwwlarosedesventseu traditionnelle | 160/ oui oui| oui | non| non| oui
Auberge Morvandelle Le Bourg 71540 SOMMANT +33(0)385826211 4heuresmorvandelles | 100/ oui | oui | non| non| non | non
Al'Auberge Le Bourg 71190 LATAGNIERE +33(0)385545755 NC NC| NC| NC| NC| NC| NC| NC
Auberge des Trois Lapins LeBourg 71190 THIL-SUR-ARROUX +33(0)385542621 NC 32| NC| NC| NC| NC| NC | NC
AubergeLaMorvandelle  LeBourg 71490 TINTRY +33(0)385821450 auberge 60 oui oui oui non non non
Alt'o Pizza 2place Mal de Lattre deTassigny | 71320 TOULON-SUR-ARROUX +33(0)385851523 pizzeria NC| NC| NC| NC| NC| NC | NC
Café des Sports 15 1ue duPont 71320 TOULON-SUR-ARROUX +33(0)385794439 brasserie | NC/ NC| NC| NC| NC| NC | NC
Chezla P'tite Marie 22 rue du Faubourg 71320 TOULON-SUR-ARROUX +33(0)385794422 restauration rapide| NC| NC| NC| NC| NC| NC | NC
Hotel La Crémaillere 8 rue du Faubourg 71320 TOULON-SUR-ARROUX 433(0)385794232 traditionnelle |+ NC| NC' NC| NC| NC| NC| NC
Le Tournesol 15 rue Eugéne Fichot 71320 TOULON-SUR-ARROUX +33(0)385795193 brasserie | NC| NC| NC| NC| NC| NC| NC
Auberge de[a Croix Messire Jean 71190 UCHON +33(0)3 85544206 traditionnelle | 85 non non non non|non non

- Local produce

0 —= Regionale Produkte
OJ‘AL.E 4“' Erro‘r —_ Striekproducten
Nom du producteur | Production Adresse | Codepostal/Commune | Téléphone | Siteinternet Labels /

Michel GUILLAUMIN Oving LeMont 71550 ANOST +33(0)385827057 Marque Parc
Jean-Paul CHATILLON Miel 4avenuedu 2:dragon | 71400 AUTUN +33(0)385525093 Marque Parc
Philippe LABONDE Fole gras,produits de canard | Ferme de Rivault 71400 AUTUN +33(0)385524352 Terroirs de Saone-et-Loire
Chantal et Léon DUBAND Foie gras, produits de canard | La Ferme du Buis 71190 LA CHAPELLE-SOUS-UCHON | +33(0)385544123 Terroirs de Saone-et-Loire
Sylvain MAZUE Foie gras, produitsde canard | Montlairon 71550 CUSSY-EN-MORVAN +33(0)385546293 Morvan Terrairs
Séverine et Gilbert COUREAULT | élevage bovins Lieu it Le Cerveau 71400 CURGY +33(0)38586 1890 | htpnotsoferfeefgheddphp | Terroirs de Sadne-et-Loire
Chantal, Daniel et Vincent NAULIN | Foie gras, produits de canard ~ Domaine du Petit Corfeull | 71190 LATAGNIERE +33(0)385545212  www.corfelfr Maorvan Terroirs - Terroirs de Sabne-et-Loire
Germaine et Guy DEVELAY bovins volailes LaBruyeére du Bois Droit | 71190 THILSUR ARROUX +33(0)385542632 Terroirs de Saone-et-Loire
Denis REVEL Fromage GAEC du Rebout 71990 SAINT-LEGER-SOUS-BEUVRAY | +33(0)385824973 MorvanTerroirs
Frangois BETHOUART Ferme auberge Les Cherinots 71400 MONTHELON +33(0)385521742 Terroirs de Saone-et-Loire
Domaine Bouthenet Pierre &fils  vins La Creuse 71490 COUCHES +33(0)385496372 Appellation Bourgogne Céte du Couchols
Domaine de la Chapelle vins Equily 71490 COUCHES +33(0)385455476 Appellation Bourgogne Céte du Couchois
Domaine Royet vin Combereau 71490 COUCHES +33(0)385496401 Appellation Bourgogne Cote du Couchols
Domaine de la Tour Bajole vins 11Rue de la Chapelle 71490 SAINT-MAURICE-LES-COUCHES | +33 (0)3 85455290 Appellation Bourgogne Céte du Couchois
Domaine Gadant et Frangois vin 25 rue de Bouhy 71490 SAINT-MAURICE-LES-COUCHES | +33 (0)3 8549 66 54 Appellation Bourgogne Cote du Couchois
Dormaine Gilles Desvignes vins Les Courtailards 71490 COUCHES +33(0)385496570 Appellation Bourgogne Cote du Couchois
EARL Prost Serge et Fils vins Les Foisons 71490 COUCHES +33(0)385496400 Appellation Bourgogne Céte du Couchois
EARL Domaine du PuitsFleuri(C.J-M.Picard) | vins 4rueMarchez 71490 SAINT-MAURICE-LES-COUCHES | +33(0)3 85 49 68 44 Appellation Bourgogne Cote du Couchois
Domaine ROYET Roland vins 14rue dela Chapelle 71490 SAINT-MAURICE-LES-COUCHES  +33(0)6 98281512 Appellation Bourgogne Céte du Couchois
EARL omine du Chteau Mraude .t G Budin) vins LeBourg 71490 DRACY-LES-COUCHES +33(0)385496887 Appelation Bourgogne Céte du Couchois
Domaine Demontmerot Pére et Fils vins LeBourg 71490 DRACY-LES-COUCHES +33(0)385496288 Appellation Bourgogne Céte du Couchois
EARL Jean Philippe Lebeault vins Le Bourg 71490 DRACY-LES-COUCHES +33(0)3854556 66 Appellation Bourgogne Cote du Couchois
Dormaine du Chiteau de racy(B.de Charette | vins LeBourg 71490 DRACY-LES-COUCHES +33(0)385496213 Appellation Bourgogne Céte du Couchols
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Autun - Halles de I'Hotel de Ville et place du Champ de Mars mercredi et vendredi matin
‘ Epinac - Place Charles-de-Gaulle mercredi et dimanche matin
Saint-Léger-sous-Beuvray - Cour Hotel du Morvan 1 dimanche de chaque mois
l Uchon - Cour Auberge de la Croix Messire Jean dimanche matin en été
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